


Nous recevons plus
de 100 mails par jour
et le chiffre
augmente d'année en
année ! *

*source : Radicati Mail Statistics Report 2021



Difficile de ne pas
se sentir esclave
de sa propre boîte
de réception...



Il existe une
solution ...
ou plutôt des
solutions







Une session
avant le
déjeuner 

Une session
avant de
terminer la
journée 





*source : David Allen, simplifié

Mail actionnable ?

En moins de 2 minutes ?

Si oui, passez à la question suivante

Si non, classez-le ou supprimez-le 

Si oui, traitez le tout de suite

Si non, traitez-le quand c'est
possible ou calez un créneau dans
votre agenda où déléguez à une
autre personne







Plus d’outils
pour être
plus serein
au travail
dans mon
livre

Alexandre Zermati
Gagnez en impact et en sérénité
dans un monde du travail de plus en
plus complexe


