


Vous vous
sentez parfois
K.O?



Perspectives lointaines,
résultats incertains,
objectif encore flou,
essoufflement,
difficultés à passer à
l'étape suivante ... 







Envie d'accroître son
influence sociale

Envie d'éviter les
problèmes

Envie de profiter des
bons plans éphémères

src : "Gamification", You Kai Chou





#1 Trouver un sens à nos
actions

Astuce : 
Rédiger en une page le pourquoi
de votre projet

Mon ambition est de (verbe
d'action)

pour (votre cible)

en (participe présent)

afin de (bénéfice)



#2 S'accomplir
professionnellement

Astuce : 
Créer un Kanban afin de visualiser
ce que vous avez déjà fait



Astuce : 
Définir des objectifs chiffrés tous
les 3 mois et créer un tableau de
bord pour mieux les piloter
selon la méthode OKR



Astuce : 
Profiter des stand-up meeting 
 pour partager vos difficultés et
aider à résoudre celles des
autres.







Plus d’outils
pour faire
avancer vos
projets dans
mon livre

Alexandre Zermati
Gagnez en impact et en sérénité
dans votre job grâce à une
démarche déculpabilisante, agile et
digitale

https://alexandrezermati.info


