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L'auto-L'auto-
disciplinediscipline
en travaillant
l'estime de soi  



L'auto-motivationL'auto-motivation
en inscrivant ses
petits pas dans les
grands 



La maîtrise de soiLa maîtrise de soi
en maîtrisant sa
respiration 



L'écoute activeL'écoute active
en connectant avec les
autres



"On ne s'engage pas
parce qu'on a
compris un
message mais
plutôt parce qu'on a
le sentiment d'avoir
été compris"



Plus d'explications dans lePlus d'explications dans le    
podcast Azzzappodcast Azzzap

alexandrezermati.info


