compeétences
clés pour étre a
son meilleur

dans sa vie pro

a partir du temoignage de

Benoit Chalifoux
Conférencier et auteur
de "L'incroyable pouvoir
des habiletés

relationnelles”
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en Inscrivant ses
petits pas dans les
grands




en maitrisant sa
respiration




en connectant avec les
alitres




"On ne s'engage pas
“parce qu'on a
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Plus d'explications dans le
podcast Azzzap

"On ne s'engage pas parce
qu'on a compris un

message mais plutét parce

qu'on a le sentiment d'avoir ‘ -,
été compris" \

Benoit Chalifoux, conférencier et auteur de

" L'incroyable pouvoir des habiletés
relationnelles”, ed. Eyrolles
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